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๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

อาโปธาตุหรือธาตุน ้าเป็นธาตุที่เป็นแหล่งก้าเนิดชีวิตของสรรพสัตว์และพืช คนเรามีชีวิต
อยู่โดยขาดน ้าได้ไม่เกิน ๓ วัน และธาตุน ้ายังมีความจ้าเป็นทั งในภาคเกษตรและอุตสาหกรรม ซึ่งมี
ความส้าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาประเทศ  ประโยชน์ของธาตุน ้า ได้แก่ น ้าเป็นสิ่งจ้าเป็นที่เราใช้
ส้าหรับการดื่มกิน  การประกอบอาหาร ช้าระร่างกาย น ้ามีความจ้าเป็นส้าหรับการเพาะปลูกเลี ยงสัตว์ 
แหล่งน ้าเป็นที่อยู่อาศัยของปลาและสัตว์อาโปธาตุอ่ืนๆ ซึ่งคนเราใช้เป็นอาหารในการอุตสาหกรรม 
ต้องใช้น ้าในขบวนการผลิตใช้ล้างของเสียใช้หล่อเครื่องจักรและระบายความร้อน การท้านาเกลือโดย
การระเหยน ้าเค็มจากทะเล น ้าเป็นแหล่งพลังงาน พลังงานจากน ้าใช้ท้าระหัด ท้าเขื่อนผลิต
กระแสไฟฟ้าได้ แมน่ ้า ล้าคลอง ทะเล มหาสมุทร เป็นเส้นทางคมนาคมขนส่งที่ส้าคัญ ทัศนียภาพของ
ริมฝั่งทะเลและน ้าที่ใสสะอาด เป็นแหล่งท่องเที่ยวของมนุษย์ น ้ามีประโยชน์มากมายดังที่กล่าวมาเรา
ควรช่วยกันดูแลรักษาน ้าให้คงอยู่คู่กับโลกเรานานที่สุด เมื่อมองดูในทางพระพุทธศาสนาแล้วลอง
ย้อนกลับไปในสมัยพุทธกาล จะเห็นได้ว่าในสมัยของพระพุทธเจ้านั นทรงเป็นนักอนุรักษ์ธรรมชาติเป็น
อย่างดี แม้แต่อาโปธาตุหรือธาตุน ้าก็ตามที่ทรงบัญญัติไว้ในพระวินัยปิฎกสุราปานวรรคปาจิตตียภัณฑ์
ข้อที่ ๓ ซึ่งเป็นพระบัญญัติเกี่ยวกับการรักษาแม่น ้า ล้าคลองว่า  “ภิกษุต้องอาบัติปาจิตตีย์เพราะเล่น
น ้า”๑ และที่ชื่อว่า เล่นน ้า คือ “ภิกษุประสงค์จะเล่นน ้าจึงด้าลง ผุดขึ นหรือลอยในน ้าลึกพอท่วมข้อ
เท้า ต้องอาบัติปาจิตตีย์”๒ พระพุทธองค์ทรงบัญญัติพระวินัยข้อนี นับว่าเป็นข้อห้าม สมัยต่อมาช่วย
รักษาแม่น ้าล้าคลองได้ เป็นอย่างดี ป้องกันการท้าสิ่งสกปรกลงในแหล่งน ้าเป็นการรักษาแหล่งต้นน ้า
ล้าธารให้สะอาดสวยงามชี ให้เห็นถึงคุณค่าถึงการใช้น ้าอย่างรู้คุณค่าประเด็นต่อมาทรงบัญญัติไว้ใน
พระวินัยเสขิยภัณฑ์สิกขาบทที่ ๑๕ ปาทกวรรค อย่างชัดเจนมากเก่ียวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรน ้าโดย
สิกขาบทนี เป็นข้อปฏิบัติของชาวพุทธ โดยทั่วไปไม่เฉพาะพระภิกษุเท่านั น และพึงท้าความส้าเหนียก
ว่า “เราจักไม่ถ่ายอุจจาระปัสสาวะ หรือบ้วนน ้าลาย ลงในน ้า”๓  กาลต่อมาพระองค์ได้ทรงเห็นความ
ล้าบากของภิกษุท่ีเป็นไข้ โดยรับสั่งกับภิกษุทั งหลายว่า ภิกษุทั งหลาย เราอนุญาตให้ภิกษุผู้เป็นไข้ ถ่าย
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อุจจาระบ้าง ปัสสาวะบ้าง บ้วนน ้าลายบ้าง ลงในน ้าได้  จากพระบัญญัตินี  มิได้หมายความว่า
พระพุทธเจ้าจะไม่ใช่นักอนุรักษ์ธรรมชาติ เพราะเหตุที่อนุญาตให้สาวกที่เป็นไข้สามารถถ่ายอุจจาระ 
ปัสสาวะหรือบ้วนน ้าลายลงในน ้าได้ ความเป็นจริงแล้วพระองค์เป็นนักอนุรักษ์ที่ยอดเยี่ยมที่สุดในโลก 
เหตุที่ทรงอนุญาตเฉพาะภิกษุไข้ทรงเห็นว่าเป็นความล้าบากมากและสมัยก่อนไม่มีโรงพยาบาลอย่า ง
ปัจจุบันและภิกษุไข้ก็มิได้มีมาก จึงเป็นความจ้าเป็นในสมัยนั น 

อาโปธาตุเป็นทรัพยากรที่สามารถเกิดหมุนเวียนได้เรื่อยๆ ไม่มีวันหมดสิ น เมื่อแสงแดด
ส่องมาบนพื นโลก อาโปธาตุจากทะเลและมหาสมุทรก็จะระเหยเป็นไออาโปธาตุลอยขึ นสู่เบื องบน
เนื่องจากไออาโปธาตุมีความเบากว่าอากาศ เมื่อไออาโปธาตุลอยสู่เบื องบนแล้ว จะได้รับความเย็นและ
กลั่นตัวกลายเป็นละอองอาโปธาตุเล็กๆ ลอยจับตัวกันเป็นกลุ่มเมฆ เมื่อจับตัวกันมากขึ นและกระทบ
ความเย็นก็จะกลั่นตัวกลายเป็นหยดอาโปธาตุตกลงสู่พื นโลก อาโปธาตุบนพื นโลกจะระเหยกลายเป็น
ไออาโปธาตุอีกเมื่อได้รับความร้อนจากดวงอาทิตย์ ไออาโปธาตุจะรวมตัวกันเป็นเมฆและกลั่นตัวเป็น
หยดอาโปธาตุ กระบวนการเช่นนี  เกิดขึ นเป็นจักรหมุนเวียนต่อเนื่องกันตลอดเวลา เรียกว่า วัฏจักร
อาโปธาตุท้าให้มีอาโปธาตุเกิดขึ นบนผิวโลกอยู่สม่้าเสมอ 

มนุษย์มีความอดทนอดกลั นต่อสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติได้เป็นอย่างดี เพราะมนุษย์
เป็นผู้มีปัญญามากกว่าสัตว์ทั งปวงบนโลก มนุษย์จึงเป็นผู้มีวิธีฝึกตนเองด้วยกระบวนการต่างๆ เพ่ือให้
อยู่เหนืออ้านาจของสัตว์ทั งปวงและสามารถบังคับหรือครอบง้าจิตใจของสัตว์อ่ืนหรือมนุษย์ที่มีจิตใจ
อ่อนแอกว่าตนได้ ในทางพระพุทธศาสนาก็เช่นเดียวกัน พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนมนุษย์ให้รู้จักการใช้
อ้านาจหรือเดชที่ตนมีอยู่เผาผลาญกิเลสของตนที่มีอยู่ภายในจิตใจให้หมดไป เพ่ือไม่ให้กิเลสตัณหาเข้า
ครอบง้าจิตใจได้ โดยการใช้ตบะหรือการมีอ้านาจเพ่ือไม่ให้จิตใจลุ่มหลงหมกมุ่นอยู่ในความสุขส้าราญ
ในกาม มีความมุ่งมั่นที่จะเผาผลาญกิเลสให้หมดไป แต่ในทางพระพุทธศาสนาไม่ถือว่า การฝึกจิตใจให้
อยู่เหนือธรรมว่าเป็นจุดหมายสูงสุด แต่พระพุทธศาสนามีจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน ดังจะเห็น
ได้จากการบ้าเพ็ญทุกรกิริยาของเจ้าชายสิทธัตถะที่ทรงบ้าเพ็ญตบะด้วยการทรมานร่างกายด้วยวิธี
ต่างๆ เพ่ือให้เข้าถึงสัจธรรม เช่น การทรงกดพระทนต์ด้วยพระทนต์  ทรงผ่อนกลั นลมอัสสาสะ
ปัสสาสะและทรงอดพระกระยาหาร โดยการผ่อนเสวยลงในแต่ละวันจนกระทั งไม่เสวยในที่สุดและ
ในขณะทรงบ้าเพ็ญตบะอยู่นั นพระองค์ก็ทรงได้เสวยทุกขเวทนาอย่างแสนสาหัสไม่สามารถทรงท้าให้
ร่างกายและจิตใจสงบลงได้ ต่อมาพระองค์ก็ทรงพิจารณาในการบ้าเพ็ญตบะทางจิตใจมีความสันโดษ 
พิจารณาให้เห็นตามความเป็นจริงในทางธรรมชาติ พระองค์จึงทรงเข้าถึงหลักของอริยสัจสี่ ได้ในที่สุด 
จุดมุ่งหมายสูงสุดของการฝึกตนในพระพุทธศาสนา จึงไม่อยู่ในหลักเกณฑ์เพียงเพ่ือการฝึกเพ่ือให้
บังคับตนเองเท่านั น แต่ต้องให้ตนเองหลุดพ้นออกจากวัฏสงสาร  
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ในกระบวนการเกี่ยวกับการฝึกนั นต้องผ่านกระบวนการเกี่ยวกับฝึกอย่างซับซ้อน ใน
ความเป็นจริงโลกของเรานั นประกอบด้วยธาตุทั ง ๔ คือ ๑) ปฐวีธาตุ หมายเอาสภาวะที่แผ่หรือกิน
เรียกสามัญว่าธาตุแข้นแข็งหรือธาตุดิน ๒) อาโปธาตุ หมายเอาสภาวะที่เอิบอาบดูดซึมเรียกชื่อสามัญ
ว่าธาตุเหลวหรือธาตุน ้า ๓) เตโชธาตุ หมายเอาสภาวะที่ท้าให้ร้อน เรียกชื่อสามัญว่าธาตุไฟ ๔) วาโย
ธาตุ หมายเอาสภาวะที่ท้าให้เคลื่อนไหว เรียกชื่อสามัญว่า ธาตุลม ๔   ทั งสี่ธาตุนี ต้องมีความสมดุลกัน
โดยธรรมชาติ กล่าวคือ เมื่อธรรมชาติสร้างสิ่งหนึ่งขึ นมาพร้อมกันนั นธรรมชาติก็ได้สร้างอีกสิ่งหนึ่ง
ขึ นมาเพ่ือท้าลายทั งนี เพื่อให้ธรรมชาติมีความสมดุลกันมากท่ีสุด  

หลักธรรมในพระพุทธศาสนา คือค้าสอนของพระพุทธเจ้าที่ได้ค้นพบจากการตรัสรู้และ
น้ามาเผยแผ่สั่งสอนแก่ประชาชนทั่วไป มีเป้าหมายเพ่ือดับทุกข์ และสร้างความสงบสุขแก่ชีวิตและ
สังคม เป็นค้าสอนให้เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ปฏิบัติเพื่อการเข้าถึงความเป็นผู้รู้ คือรู้จักตนเอง รู้จักคน
อ่ืน รู้จักสังคม และรู้จักสภาวะต่างๆ ตามความเป็นจริง โดยไม่หลงงมงาย ปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงความเป็น
ผู้ตื่น ได้แก่ “ตื่นจากกิเลส รู้เท่าทันต่อกิเลส ความชั่ว สิ่งยั่วยุทั งหลาย ไม่เป็นทาสของกิเลสใดๆ และ
ปฏิบัติเพื่อเข้าถึงความเป็นผู้เบิกบาน ด้วยการมีจิตใจที่แจ่มใสด้วยธรรมะ มีจิตใจที่บริสุทธิ์ ขจัดมลทิน
คือความทุกข์ออกจากใจ จิตใจผ่องแผ้วไม่ขุ่นมัว มีความสะอาด สว่าง สงบ”๕  

จากข้อความข้างต้นในทางพระพุทธศาสนาพระพุทธเจ้าทรงเห็นคุณค่าของน ้าเป็นอย่าง
มากจึงทรงบัญญัติพระวินัยดังกล่าวมา การที่ผู้วิจัยเลือกท้าวิทยานิพนธ์เรื่องนี  เห็นว่า “ธาตุน ้าเป็น
หนึ่งในปัจจัย ๔”๖ ที่มีความส้าคัญต่อมนุษย์และสัตว์โลกมากและควรที่จะมีวิธีการที่จะช่วยกันดูแล
รักษาทีป่รากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกและคัมภีร์ชั นรองลงมา และการด้ารงชีวิตในโลกของมนุษย์ ที่เต็ม
ไปด้วยปัญหาต่างๆ ปัญหาเหล่านั นเป็นปัญหาใหญ่บ้าง เล็กบ้าง เป็นปัญหาการครองชีพบ้าง ปัญหา
สังคมบ้าง ปัญหาการเมืองบ้าง  แต่ว่าบุคคลแต่ละคนจะประสบปัญหาไม่เหมือนกัน เช่น บางคน
ประสบปัญหาทางเศรษฐกิจ บางคนก็ประสบปัญหาทางการเมือง นอกจากปัญหาที่กล่าวแล้วข้างต้น 
มนุษย์ก็ยังประสบปัญหาที่เกิดจากภัยธรรมชาติต่างๆ เช่น อุทกภัย วาตภัย อัคคีภัย เป็นต้น ปัญหา
เหล่านี ล้วนเป็นสิ่งบันทอนความสุขของมนุษย์ แต่มนุษย์ก็ยังไม่อาจหาวิธีการเอาชนะปัญหาอุปสรรค
เหล่านั นลงให้เด็ดขาดได้ ปัญหาอีกประการหนึ่ง ที่คอยบั่นทอนความสุขของมนุษย์ คือ ปัญหาที่มา
จากภายในของตัวเอง อันได้แก่ ความอยากได้ ความปรารถนา ความต้องการที่ไม่มีขีดจ้ากัดของ
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๕พระมหาบุญเพียรปุญฺญวิริโย, ควำมรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพระพุทธศำสนำ, อนุสรณ์งาน พระราชทาน

เพลิงศพ นายธงไชย บงกชเกิด, วันอาทิตย์ที ่๒๘ กุมภาพันธ ์๒๕๔๒, หน้า ๑.  
๖องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๑/๑๗-๑๙ 



 ๔ 

มนุษย์แต่ละคนเอง ปัญหาต่างๆ ดังที่กล่าวมาแล้ว และก็ยังมีอยู่อีกมากที่ยังไม่ได้กล่าวถึงปัญหา
เหล่านี ยังบั่นทอนความเป็นอยู่และความสุขของมนุษย์ แล้วยังก่อให้เกิดภาวะที่ไม่พึงปรารถนาแก่
มนุษย์อีก อันได้แก่ภาวะที่เรียกว่า การด้าเนินชีวิตที่ผิดพลาด  

ด้วยเหตุผลดังที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาค้นคว้าเรื่องนี  โดยจะศึกษา
ถึงอาโปธาตุหรือธาตุน ้า ที่มา ทั งในมิติของพระพุทธศาสนาและในมิติของวิทยาศาสตร์ ถึงความส้าคัญ
ของธาตุน ้า ประโยชน์ของธาตุน ้า และการดูแลรักษาธาตุน ้าโดยน้าหลักการ วิธีการ ทฤษฎีต่างๆ 
เกี่ยวกับธาตุน ้า เพ่ือน้ามาประยุกต์ใช้ในการดูแลรักษาธาตุน ้าให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อมวลมนุษยชาติ
ในสังคม โดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี    

 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องอาโปธาตุที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักปฏิบัติอาโปธาตุตามท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบอาโปธาตุกับสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตและการประยุกต์ใช้ 
         ในสังคมไทยปัจจุบัน 
 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
๑.๓.๑ แนวคิดเกี่ยวกับอาโปธาตุที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
๑.๓.๒ หลักปฏิบัติเกี่ยวกับอาโปธาตุตามท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  
         มีรายละเอียดและกระบวนการอย่างไร 
๑.๓.๓ การวิเคราะห์เปรียบเทียบอาโปธาตุกับสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตการประยุกตใ์นชีวิต 
         ปัจจุบัน จะมีกระบวนการและวิธีการอย่างไรบ้าง 
 

๑.๔ ขอบเขตของกำรวิจัย 
การวิจัยครั งนี  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีลักษณะเป็น

การศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary Research) เป็นการศึกษาวิเคราะห์ แนวคิดเรื่องอาโปธาตุ
ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท หลักปฏิบัติเกี่ยวกับอาโปธาตุตามที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท และการวิเคราะห์เปรียบเทียบอาโปธาตุกับสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตและการ
ประยุกต์ในชีวิตปัจจุบัน ตลอดถึงผลกระทบ ปัญหาและอุปสรรคเรื่องน ้าที่ปรากฏในคัมภีร์



 ๕ 

พระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือประยุกต์ใช้ในสังคมไทย จากคัมภีร์พระพุทธศาสนา เช่นพระไตรปิฎก 
อรรถกถา ตลอดถึงเอกสารวิชาการประเภทต้ารา รายงานการวิจัยวิทยานิพนธ์และบทความทาง
วิชาการ ตลอดถึงบทความต่างๆ ที่เก่ียวข้อง 

 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

อำโปธำตุ หมายถึง  ธรรมชาติของเหลว  องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต มี
ความหมายครอบคลุมถึง  โลก  โลกธาตุ  ผืนน ้า  ธาตุน ้า  อณู สิ่งที่จับต้องได้  สัมผัสได้  ร่างกาย
มนุษย์และอวัยวะภายในมนุษย์  สื่ออุปกรณ์การสอนธรรม ข้ออุปมาเปรียบเทียบธรรม 

หลักปฏิบัติเกี่ยวกับอำโปธำตุ หมายถึง หลักธรรมที่สอดแทรกในการใช้น ้า การค้านึงถึง
ประโยชน์ของน ้าและผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต 

คัมภีร์พระพุทธศำสนำเถรวำท หมายถึง พระไตรปิฎกภาษาไทย-ภาษาบาลี ฉบับ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รวมถึงอรรถกถาฎีกาฉบับภาษาบาลี ภาษาไทย และ
เอกสารต่างๆ ที่นักปราชญ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาทได้เขียนไว้ 

 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ก. เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 

 สมเด็จพระญำณสังวรสมเด็จพระสังฆรำช (เจริญ สุวฑฺฒโน) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ
เรื่อง  “วิธีสร้างบุญบารมี” สรุปได้ว่า “การเจริญวิปัสสนาภาวนาได้นั น ซึ่งมีความจ้าเป็นอย่างยิ่งที่
จะต้องมีความเพียร (วิริยะ) ในการท้าสมาธิให้ได้เสียก่อน หากยังท้าสมาธิยังไม่ได้ก็ไม่มีทางที่จะเกิด
วิปัสสนาภาวนาได้ สมาธิจึงเป็นบันใดขั นต้นที่จะก้าวไปสู่การเจริญวิปัสสนาปัญญา ตราบใดที่เรายังไม่
ถึงพระนิพพาน ก็ต้องอาศัยความเพียรในการปฏิบัติโดยท้าทุกๆ วัน ทุกๆ ทางเพ่ือความไม่ประมาท 
โดยท้าทั ง ศีล ทาน ภาวนา ให้ถึงพร้อมอยู่ตลอดแต่อย่าทิ งความเพียร”๗ 

 พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ พุทธธรรม ฉบับขยาย
ความ สรุปได้ว่า “พื นฐานของพระพุทธศาสนาเป็นสัจธรรม เป็นกฎธรรมชาติ หรือหลักความจริงที่มี
อยู่โดยธรรมดา พระพุทธเจ้าเป็นผู้ค้นพบหลักความจริงนั นแล้วน้ามาเปิดเผยแก่ผู้อ่ืน การได้รับผลจาก
การปฏิบัติเป็นเรื่องของความเป็นไปอันเที่ยงธรรมตามเหตุปัจจัยในธรรมชาติ  ทุกคนจึงจ้าเป็นต้อง

                                                 
๗สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช, วิธีสร้ำงบุญบำรมี. (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์สวย, 

๒๕๕๑), หน้า ๒๖. 



 ๖ 

เพียรพยายามสร้างผลส้าเร็จด้วยเรี่ยวแรงของตน ไม่ควรคิดหวังและอ้อนวอนขอผลที่ต้องการโดยไม่
กระท้า หลักพุทธศาสนาในเรื่องนี มีว่า “ตุมเหหิ กิจจัง อาตัปปัง อักขาตาโร ตะถาคะตา แปลว่า ความ
เพียร  ท่านทั งหลายต้องท้าเอง ตถาคตทั งหลายเป็นแต่ผู้บอกทางให้” และการท้าความเพียรก็
เช่นเดียวกับการปฏิบัติธรรมข้ออ่ืนๆ  จะต้องเริ่มก่อตัวขึ นในใจให้พร้อม และถูกต้องก่อน แล้วจึงขยาย
ออกไปเป็นการกระท้าในภายนอกให้ประสานกลมกลืนกัน”๘ 

 สมภพ ชีวรัฐพัฒน์ ได้กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง “มงคลธรรมกับคุณภาพชีวิต” สรุปได้
ว่า  “ผู้ปรารภความเพียร โดยมีปัญญาหนุนและชักจูงไป อาศัยศรัทธาความเชื่อที่ถูกต้องเป็นเหตุ
กระตุ้นให้เกิดแรงหนุน เสริมการกระท้าให้เป็นไปตามความเชื่ออย่างใดอย่างหนึ่งให้เกิดเป็นผลส้าเร็จ
เป็นจริงขึ นมาได้กอรปกับความไม่มีโรคเป็นโอกาสที่จะต้องเร่งท้าความเพียรสร้างสรรค์พัฒนาชีวิตให้
ไม่ตกอยู่ในความประมาท และความเป็นผู้ไม่โอ้อวด ไม่มีมารยา ท้าให้เป็นคนไม่มีมานะ ยกตนข่มท่าน  
รู้จักตัวเองในการที่จะใช้ความเพียรก้าจัดข้อเสียทิ งไป เสริมข้อดีให้เจริญยิ่งๆ ขึ นไป เป็นผู้ปรารภความ
เพียร เพ่ือละอกุศลธรรม เพ่ือให้กุศลธรรมเกิด มีความเข้มแข็ง มีความบากบั่นมั่นคง ไม่ทอดธุระใน
กุศลธรรมทั งหลายอยู่ เป็นผู้มีปัญญา ประกอบด้วยปัญญาอย่างอริยะ ที่หยั่งเห็นความเกิดและความ
ดับสลาย ช้าแรกกิเลสได้  อันให้ถึงความสิ นทุกข์โดยชอบ”๙ 

 พร  รัตนสุวรรณ ได้กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง “สมาธิและวิปัสสนาในชีวิตประจ้าวัน” 
สรุปได้ว่า “ความเพียร ความพยายาม ความกล้าที่จะลงมือท้า ภาวะของผู้กล้า เป็นแนวทางให้ด้าเนิน
ไปสู่ความส้าเร็จตามประสงค์ การลงมือปฏิบัติลงมือท้างานที่ตนชอบที่ตนรัก ท้าด้วยความพากเพียร
พยายาม ท้าด้วยความสนุก กล้าหาญ กล้าเผชิญกับความทุกข์ยาก ปัญหาและอุปสรรคที่จะเกิดขึ น 
หากมีอุปสรรคข้อขัดข้องใดๆ ก็เพียรก้าจัดปัดเป่าไปให้หมดสิ นไป โดยไม่ย่อท้อ ไม่สิ นหวัง เดินหน้า
เรื่อยไปจนกว่าจะบรรลุเป้าหมายคือ ความส้าเร็จ”๑๐ 

 แสง จันทร์งำม ได้กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง “อริยธรรม ๕” สรุปได้ว่า “วิริยะนี เป็น
ธรรมที่ให้ผลอย่างกว้างขวางและส้าคัญมาก เพราะแม้แต่จะมีความตั งใจกระท้าสักเพียงใดก็ตาม ถ้า
หากว่า ขาดความพากเพียรเสียแต่อย่างเดียวเท่านั น การงานต่างๆ ก็จะไม่เป็นผลส้าเร็จดังที่ได้ตั งใจไว้ 
ส่วนมากมักจะไม่ใคร่ได้ค้านึงถึงความเพียรกันอย่างจริงจัง ดังนั นเมื่อประสบกับความคับขันเข้าบ้าง ก็

                                                 
๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยำยควำม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๔), หน้า ๘๐๐. 
๙สมภพ ชีวรัฐพัฒน์, มงคลธรรมกับคุณภำพชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : นานาสิ่งพิมพ์, ๒๕๔๐), หน้า 

๒๐. 
๑๐พร รัตนสุวรรณ, สมำธิและวิปัสสนำในชีวิตประจ ำวัน , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, 

๒๕๑๖), หน้า ๓๘. 



 ๗ 

มักจะท้อถอยเสีย ยิ่งเป็นการบ้าเพ็ญเพียรเจริญวิปัสสนาภาวนา อันเป็นการประกอบ วิวัฏฏนิสสิต
กุสลด้วยแล้ว ก็จะต้องเป็นความเพียรที่สมบูรณ์ด้วยองค์ ๔ ที่เรียกว่า จตุรังควิริยะ คือ แม้เนื อจะ
เหือดเลือดจะแห้ง ๑ จะเหลือแต่เพียงหนัง ๑ จะเหลือแต่เพียงกระดูก ๑ จะเหลือแต่เพียงเอ็น ๑ ก็จะ
ไม่ละเสียจากความเพียรที่ก้าลังกระท้าอยู่นั นเลย ผู้ที่พากเพียรยิ่งอย่างนี  ย่อมล่วงทุกข์ได้ ดังในธรรม
บทที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ คนจะล่วงทุกข์ได้ก็เพราะความเพียร การปรารภความ
เพียร คือ ลงมือท้าความเพียรอย่างเข้มแข็งเด็ดเดี่ยว ท้างานอันเป็นหน้าที่ประจ้าให้ส้าเร็จท้างานที่
แทรกซ้อนขึ นมาในระหว่างนั นให้ส้าเร็จ ท้างานนั นอย่างเอาจริงเอาจัง ไม่ค้านึงถึงความเหนื่อย
ยากล้าบาก มุ่งความส้าเร็จของงานในเวลาอันรวดเร็ว และมีความเรียบร้อยเป็นส้าคัญ และนอกจากนี 
ภิกษุใดเป็นผู้มีความเพียร ไม่เกียจคร้าน ประกอบพร้อมไปด้วยความสันโดษในปัจจัยสี่  เป็นบุคคลที่
พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญว่าเป็นผู้ตั งอยู่ใน อริยวงศ์ และเป็นบุคคลผู้เลิศ และบุคคลเช่นนี เป็นบุคคล
ที่ไม่มีใครสามารถต้าหนิติเตียนได้”๑๑ 

 เดือน ค ำดี ได้กล่าวไว้ในหนังสือชื่อ “พุทธปรัชญา” สรุปได้ว่า “ทุกอย่างมีที่เกิดและ
มีที่มาของตนโดยอาศัยเหตุปัจจัยเกิดขึ น เป็นเรื่องของเหตุและผลต่อเนื่องไม่มีตัวยืนโรงที่เรียกว่า ปฐม
เหตุ ตามหลักวิทยาศาสตร์ โลกเราประกอบด้วยธาตุวัตถุและสิ่งมีชีวิต ธาตุได้แก่สสาร ที่มีอยู่ทั ง
ภายในและภายนอกร่างกายของสิ่งมีชีวิต ธาตุที่มีอยู่ภายนอกร่างกาย มี ๒ ชนิด คือธาตุแท้และธาตุ
ผสม ธาตุมีปรากฏอยู่ได้เป็น ๓ สภาวะ คือ ๑)เป็นของแข็ง เช่น หิน ดิน แร่ต่างๆ ๒)เป็นของเหลว 
เช่น น ้า ๓)เป็นก๊าซ เช่น ก๊าซออกซิเจน สสารหรือธาตุที่ส้าคัญเกี่ยวกับชีวิตของมนุษย์และสัตว์ มีอยู่ 
๔ ชนิด ซึ่งอยู่ในร่างกาย ได้แก่ ก๊าซออกซิเจน ก๊าซไฮโดรเจน ก๊าซไนโตรเจน และคาร์บอน ธาตุ
เหล่านี จะรวมตัวกันอยู่ในร่างกายภายใต้ภาวะที่เหมาะสมเปลี่ยนแปรเป็น“พลังชีวิต”๑๒ 

 มูลนิธิพื้นฟูส่งเสริมกำรแพทย์ไทยเดิมฯ อายุรเวทวิทยาลัย (ชีวกโกมารภัจจ์) ได้
ตีพิมพ์หนังสือ “ต้าราการแพทย์ไทยเดิม (แพทยศาสตร์สงเคราะห์) ฉบับพัฒนาตอนที่ ๑ และตอนที่ 
๒” ได้กล่าวถึงเรื่องธาตุ ๔ พอสรุปความได้ว่า การแปรปรวนของธาตุ ๔ คือ ดิน น ้า ลม ไฟ ซึ่ง
ประกอบเข้าเป็นร่างกายส่วนใจ (จิต,วิญญาณ) นั นมีความส้าคัญพอๆกันกับร่างกาย คือ ถ้าร่างกายไม่
มีใจ ร่างกายก็ไม่สามารถด้ารงอยู่ได ้ถ้าธาตุต่างๆของร่างกายปรวนแปร ก็จะมีผลกระทบต่อใจเช่นกัน
และเมื่อเป็นโรคจนธาตุต่างๆ ค่อยๆ ดับไปทีละอย่าง จนกระทั่งดับหมด ใจไม่สามารถท้าให้ร่างกาย
เคลื่อนไหวตามความปรารถนา ชีวิตก็เป็นอันถึงท่ีสุด๑๓ 

                                                 
๑๑แสง จันทร์งาม, อริยธรรม ๕, (กรุงเทพมหานคร : ดาราวรรณการพิมพ์, ๒๕๓๙), หน้า ๕๓. 
๑๒เดือน ค้าดี, พุทธปรัชญำ, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ นติ ง เฮ้าส์, ๒๕๓๔), หน้า ๘๙. 
๑๓มูลนิธิฟื้นฟูส่งเสริมการแพทย์ไทยเดิมฯ อายุรเวทวิทยาลัย (ชีวกโกมารภัจจ์), ต ำรำกำรแพทย์ไทย

เดิม (แพทยศาสตร์สงเคราะห์) ฉบับพัฒนา ตอนท่ี ๑ , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สีไทย, ๒๕๓๖), หน้า ๗๖. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2


 ๘ 

  

จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยพบว่า มีสาระเกี่ยวกับพุทธปรัชญาโดยทั่วไปและ
มีการศึกษาเก่ียวกับการแปรปรวนของธาตุ ๔ คือ ดิน น ้า ลม ไฟ ซึ่งประกอบเข้าเป็นร่างกาย ส่วนจิต
วิญญาณนั นมีความส้าคัญพอๆกันกับร่างกาย คือ ถ้าร่างกายไม่มีใจ ร่างกายก็ไม่สามารถด้ารงอยู่ได้ ถ้า
ธาตุต่างๆของร่างกายปรวนแปร ก็จะมีผลกระทบต่อใจเช่นกันและเม่ือเป็นโรคจนธาตุต่างๆ ค่อยๆ ดับ
ไปทีละอย่าง จนกระท่ังดับหมด ใจไม่สามารถท้าให้ร่างกายเคลื่อนไหวตามความปรารถนา ชีวิตก็เป็น
อันถึงท่ีสุด 

ข. งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

พระครูโสภณปริยัตยำทร (เชื่อม ชินว โส) ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์ความคิด
เรื่องจักรวาลวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาท” ผลการศึกษาพบว่า “โลกคือสังขาร โลกคือหมู่สัตว์ โลก
คือแผ่นดิน มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่อยู่ในโลก และเป็นเพียงจุดเล็กนิดเดียวถ้าเทียบกับจักรวาล จากการ
วิเคราะห์ความจริงของมนุษย์แต่ละคนลงเป็นหน่วยเล็กในแง่ของการปฏิบัติธรรม พุทธปรัชญาเถรวาท
ได้แบ่งหน่วยเล็กที่สุดของมนุษย์แต่ละคนลงเป็น ๒ ส่วน คือ กายและจิต หรือรูปธรรมและนามธรรม 
จะเห็นว่าพุทธปรัชญาเถรวาทใช้ค้าว่าโลกในความหมายต่างๆ อย่างกว้างมาก คือ มีทั งโลกที่เป็น
รูปธรรมและนามธรรม คือสิ่งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต หมายถึงโลกคือแผ่นดิน ต้นไม้ คน สัตว์ และ
สภาวธรรม”๑๔ 

พระมหำอ ำนวย อำนนฺโท (จันทร์เปล่ง). ได้ศึกษาเรื่อง  “การบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการศึกษาพบว่า การบรรลุธรรมนั น สิ่งส้าคัญประการแรก คือ  
การศึกษาหลักธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงไว้โดยเฉพาะโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ อัน
ประกอบด้วยสติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และมรรคมี
องค์ ๘  ธรรมแต่ละหมวดมีความสมบูรณ์อยู่ในตัว  ผู้ปฏิบัติจะถือธรรมหมวดไหนในการปฏิบัติก็
สามารถบรรลุธรรมได้เช่นเดียวกัน ส่วนระยะเวลาที่สั นหรือยาวแห่งการปฏิบัติธรรม  และมูลเหตุให้
บรรลุธรรมของพระอริยสาวกแต่ละรูปแตกต่างกันขึ นอยู่กับอุปนิสัยและบารมีธรรมของแต่ละท่าน๑๕ 

                                                 
๑๔พระครูโสภณปริยัตยาทร (เช่ือม สอนรอด) “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ความคิดเรื่องจักรวาลวิทยาใน

พุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๑). 

๑๕พระมหาอ้านวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๒) 



 ๙ 

พระมหำสังเวย ธมฺมเนตฺติโก ได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องชีวิตภิกษุณีกับการ
บรรลุอรหัตตผลเฉพาะที่ปรากฏในเถรีคาถา” ผลการศึกษาพบว่า การบรรลุอรหัตตผลของภิกษุณีแต่
ละรูป มีส่วนสัมพันธ์กับภูมิหลังในอดีตชาติและภูมิหลังในชาติปัจจุบัน อดีตชาติของภิกษุณีทุกรูปเคย
พบพระพุทธเจ้า  ตั งความปรารถนาการบรรลุธรรมต่อพระพักตร์ของพระพุทธเจ้า เคยสร้างกุศลต่าง 
ๆ เช่น การให้ทาน ชาติปัจจุบันซึ่งเป็นชาติสุดท้าย ภิกษุณีทุกรูปแม้จะมาจากชาติตระกูลต่างกัน มี
การศึกษาและอุปนิสัยแตกต่างกัน แต่บทบาททางสังคมเหล่านี ก็มิได้เป็นอุปสรรคต่อการบรรลุ
อรหัตผลแต่อย่างใด เมื่อมีความพร้อมทุกรูปก็สามารถบรรลุอรหัตตผล แต่ความพร้อมในชาติปัจจุบัน
ก็สัมพันธ์กับภูมิหลังในอดีตชาติอย่างแน่นแฟ้น ในกรณีพระโสณโกฬิวิสเถระก็เช่นกัน คือได้เคยพบ
พระพุทธเจ้าและสร้างกุศลไว้ในอดีตชาติ จนได้บรรลุผลสูงสุดในพระพุทธศาสนา๑๖ 

พระมหำบุญชิต สุดโปร่ง ได้ศึกษาเรื่อง “คุณสมบัติพระอรหันต์ในพระพุทธศาสนา
นิกายเถรวาท” ผลการศึกษาพบว่า “ภาวะของพระนิพพานเป็นสิ่งที่มีอยู่ และสามารถปลูกฝังขึ นได้ใน
ชีวิตจริง พระอรหันต์เป็นบุคคลตัวอย่าง การบรรลุพระอรหันต์ทั งในอดีต ปัจจุบันและอนาคต ไม่ใช่
เป็นสิ่งที่เกิดขึ นโดยบังเอิญ มนุษย์ก้าลังเรียกร้องหาวิถีชีวิตแบบพระอรหันต์อยู่โดยไม่รู้ตัวแต่ไม่ใช่ด้วย
การเรียกรอ้งด้วยการอ้อนวอนจากอ้านาจภายนอก เพราะพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการปฏิบัติ 
และเป็นศาสนาแห่งความเพียร จึงต้องอาศัยการปฏิบัติทั งสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน ใน
การปลูกฝังคุณสมบัติทางจิตต่างๆ ตั งแต่ระดับพื นฐาน”๑๗  

พระค ำพันธ์ ยโสธโร (เมืองนนท์) ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบตบะใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาเชน” ผลการศึกษาพบว่า “การบ้าเพ็ญตบะในทั ง ๒ ศาสนานั น 
เป็นการสร้างคุณธรรมความดีงามให้เกิดขึ นภายในจิตใจตนเอง เช่นการอดทนอดกลั นต่อการกระทบ
ทางกาย ทางวาจา ฝึกกายและจิตใจให้เข้มแข็ง มีพลังเพ่ือที่จะต่อต้านกิเลสในจิตใจตนเอง ใน
พระพุทธศาสนานั น มีการฝึกให้มีการบ้าเพ็ญเพียรอย่างทั่วไป มีการรักษาศีล การส้ารวมอินทรีย์ การ
ฝึกตามหลักศีล สมาธิ และปัญญา โดยถือตามหลักอริยมรรคมีองค์แปด ส่วนในศาสนาเชน ถือการ
ทรมานตนชั นอุกฤษฏ์ หรือบ้าเพ็ญจนกระทั่งถึงแก่ชีวิต เมื่อปฏิบัติได้อย่างนี ถือว่าเป็นการบ้าเพ็ญ
อย่างประเสริฐ วิญญาณจะบรรลุถึงโมกษะ เป็นหลักของการขจัดอนุภาคกรรมเก่าให้สูญหายไปจาก

                                                 
๑๖พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก,”การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องชีวิตภิกษุณีกับการบรรลุอรหัตผลเฉพาะที่

ปรากฏในเถรีคาถา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๓๖. 

๑๗พระมหาบุญชิต สุดโปร่ง, “คุณสมบัติพระอรหันต์ในพระพุทธศาสนานิการเถรวาท” วิทยำนิพนธ์
ปริญญำอักษรศำสตร์มหำบัณฑิต, (นครปฐม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๖), หน้า ๑๓. 



 ๑๐ 

ชีวะ และป้องกันมิให้อนุภาคของกรรมใหม่เข้ามาแทรก ในชีวะได้อีก จึงท้าให้ชีวะเข้าถึงความหลุดพ้น 
หรือโมกษะ”๑๘ 

พระธีรวัฒน์ บุญทอง “สมาธิในพระพุทธศาสนาการศึกษาเปรียบเทียบค้าสอนเรื่องธยา
นะในพระพุทธศาสนามหายานกับฌานในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการศึกษาพบว่า  “สมาธิใน
พระพุทธศาสนามหายานและเถรวาท มีความคล้ายคลึงกันในด้านความหมาย แต่มีข้อแตกต่างกันใน
ด้านการปฏิบัติและผลของการปฏิบัติ หลักค้าสอนเรื่องธยานะในพระพุทธศาสนามหายานคือการ
ปฏิบัติโดยการท้าจิตให้ว่างเปล่าแน่วแน่ โดยมีเป้าหมายเพ่ือท้าลายกิเลสตัณหา เป็นการปลดเปลื อง
ความทุกข์ออกจากจิตใจของตนแล้วเข้าถึงสัจธรรมบรรลุถึงพุทธภาวะในที่สุด ส่วนหลักค้าสอนเรื่อง
ฌานในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ การเพ่งพินิจหรือครุ่นคิดเอาใจจดจ่อในอารมณ์เพ่ือให้ภาวะจิต
เป็นสมาธิแน่วแน่ โดยมีเป้าหมายเพื่อให้เกิดความสบายกายและใจอันเกิดขึ นจากความสงบ ฌานนั นมี
ความส้าคัญต่อการอบรมจิตอันเป็นที่ตั งของการงาน เป็นอุบายที่ท้าจิตใจให้สงบ และท้าให้เกิดปัญญา
รู้แจ้งเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง”๑๙ 

 ฐีติ วสุพรรุจี ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องดินที่ปรากฏในพระพุทธ 
ศาสนาเถรวาท” สรุปว่า “วาโยธาตุสัมพันธ์กับปฐวีธาตุ โดยทั งคู่เป็นส่วนประกอบที่ส้าคัญในขันธ์ทั ง 
๕ ของมนุษย์ ธาตุอ่ืนๆก็เช่นกันเมื่อมาประชุมรวมกันเข้าเป็นร่างกาย ย่อมต้องพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและ
กัน ทั งโครงสร้างและหน้าที่การงาน เช่น ในกล้ามเนื อ จะมีธาตุน ้าอยู่เป็นส่วนประกอบหล่อเลี ยงเป็น
ธาตุที่มีส่วนประกอบของสารอาหารเพ่ือให้กับกล้ามเนื อ การที่กล้ามเนื อไหวได้ต้องอาศัยธาตุลม 
ความอบอุ่นท่ีเหมาะสมกับในกล้ามเนื อเป็นหน้าที่ของธาตุไฟธาตุต่างๆในร่างกายพ่ึงพาอาศัยกันท้าให้
ชีวิตด้ารงอยู่ได้ ธาตุ ๔ เหล่านี ก็ต้องอยู่ใต้อิทธิพลของมโนวิญญาณธาตุ คือจิตใจ เป็นกายที่มีใจครอง 
ถ้ามโนวิญญาณธาตุแตกดับ ความมีชีวิตก็สูญสิ นทันที ร่างกายก็จะค่อยๆสลายไป”๒๐ 

 พระสมุห์วัชรินทร์ ถำวโร (ผำสุข) ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาความเพียรในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา : กรณีพระโสณโกฬิวิสเถระ”  ผลการศึกษาพบว่า “หลักธรรมที่พระพุทธเจ้าได้ทรง
แสดงให้แก่พุทธบริษัททั งหลายนั น ซึ่งมีหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับความเพียร และเป็นองค์ธรรมที่
                                                 

๑๘พระค้าพันธ ์ยโสธโร (เมืองนนท์), การศึกษาเปรียบเทียบตบะในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
เชน, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสนมหำบัณฑิตพุทธศำสนำและปรัชญำ , (กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๔๘.  

๑๙พระธีรวัฒน์ บุญทอง, “สมาธิในพระพุทธศาสนาการศึกษาเปรียบเทียบค้าสอนเรื่องธยานะใน
พระพุทธศาสนามหายานกับฌานในพระพุทธศาสนาเถรวาท” วิทยำนิพนธ์ปริญญำอักษรศำสตรมหำบัณฑิต ,
สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ, (นครปฐม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๖.  

๒๐ฐีติ วสุพรรุจี, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องดินที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๘. 



 ๑๑ 

สนับสนุนความเพียรทั งสิ น ประกอบด้วย ความมีศรัทธา การมีโรคน้อย  ความไม่โอ้อวด  การปรารภ
ความเพียร การมีปัญญา ปธาน ๒ ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ สัมมัปปธาน ๔ สมบัติ ๔ อิทธิบาท 
๔ และ พละ ๕ ความเพียรจะต้องมีองค์ธรรมอ่ืนมาปฏิบัติร่วมกัน เกื อกูล อุปการะซ่ึงกันและกัน จึงจะ
สามารถน้าไปสู่ปฏิบัติบรรลุเป้าหมายสูงสุดได้ ความเพียรของพระโสณโกฬิวิสเถระ เป็นกุศลธรรมที่ได้
สั่งสมมาจากอดีตชาติด้วยความปรารถนาต้าแหน่งผู้เป็นเลิศด้านปรารภความเพียร ถึงในสมัยพุทธกาล 
ท่านได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุ และได้บ้าเพ็ญสมณธรรม เดินจงกรมด้วยเท้า ด้วยเข่า และมือ จนเท้า 
เข่า และมือแตก แต่ก็ไม่บรรลุผลอะไร เพราะความเพียรที่มากเกินไป ภายหลังได้ตั งความเพียรแต่
พอเหมาะ ทราบข้อที่อินทรีย์ทั งหลายเสมอกัน และได้ถือนิมิตในความสม่้าเสมอ ครั นแล้วได้หลีกออก
อยู่แต่ผู้เดียว ไม่ประมาท มีความเพียร มีตนส่งไปท้าให้แจ้งซึ่งคุณพิเศษอันยอดเยี่ยม เป็นที่สุดของ
พรหมจรรย์ ได้รับการยกย่องจากพระพุทธองค์ว่า เป็นผู้เลิศในด้านการปรารภความเพียร ความเพียร
ได้คุณประโยชน์ขั นพื นฐานและขั นสูงระดับปรมัตถ์ ซึ่งสามารถน้อมน้ามาประยุกต์ใช้ ในชีวิตประจ้าวัน 
ส้าหรับพระสงฆ์และนักบวช การเดินจงกรม และนั่งสมาธิ เป็นการปฏิบัติเพ่ือการพัฒนาชีวิตของ
ตนเองให้บรรลุเป้าหมาย ส้าหรับบุคคลทั่วไปท้าให้มีคุณธรรมในขั นสูงเพราะเป็นการฝึกฝนอบรม
ตนเองอยู่ตลอดเวลาด้วยศีล สมาธิ ปัญญา ท้าให้ชีวิตของบุคคลนั น เป็นชีวิตที่สงบร่มเย็น ไม่เป็นชีวิต
ที่ร้อนกระวนกระวายด้วยอ้านาจแห่งโลภะ โทสะ โมหะ  การวิเคราะห์และการประยุกต์หลักความ
เพียรมาใช้ในสังคมไทยปัจจุบัน เป็นการจ้าแนกตามความเพียรเชิงปัจเจกบุคคล  ความเพียรเชิง
สถาบันทางสังคม  โทษและคุณที่เกิดจากความเพียร ที่น้าไปสู่การประยุกต์ใช้เพ่ือตนเองและสังคม  
ตลอดจนความเพียรเพ่ือประโยชน์ในระดับสูงสุด การศึกษาจนเข้าใจรู้แจ้งในเรื่องหลักความเพียรเป็น
เสมือนกุญแจดอกส้าคัญที่จะไขไปสู่การด้าเนินชีวิตที่ถูกต้อง มีผลเป็นความสุขสงบแก่ผู้ศึกษาปฏิบัติ
ตาม มีประโยชน์ในการพัฒนาชีวิตให้ร่มเย็นและท้าให้มนุษย์หายงมงายต่อความขึ นลงของชีวิต จะ
ช่วยคลี่คลายความคับข้องใจในความสับสนของชีวิตซึ่งเป็นเรื่องที่พุทธศาสนิกชนควรเรียนรู้และท้า
ความเข้าใจให้แจ่มแจ้ง เพ่ือชีวิตของตนเองจะได้ดีขึ น”๒๑ 

 นงเยำว์ ชำญณรงค์ ได้ศึกษาเรื่อง “การปฏิบัติสมาธิ” ผลการศึกษาพบว่า “การฝึก
สมาธิเป็นการปฏิบัติที่ให้ผลดีทั งแก่ร่างกายและจิตใจ เป็นการพักผ่อนที่ลึก เป็นการพักที่แท้จริงทั ง
กายและใจ การฝึกสมาธิเป็นผลให้ระบบต่าง ๆ ของอวัยวะ พลังสมองตลอดจนสติปัญญาเกิดเป็นผลดี
ต่อสุขภาพ ความพึงพอใจของจิตใจ ตลอดทั งจิตส้านึกและจิตใต้ส้านึกอย่างลึกซึ ง ส่วนการฝึกสมาธิ
แบบพุทธ ที.เอ็ม. มีความคล้ายคลึงกัน โดยส่วนใหญ่จะมีความแตกต่างกันบ้างก็ในรายละเอียดและ
วิธีการปฏิบัติปลีกย่อย ผลดีที่เกิดจากการฝึกสมาธิของทั งสองแบบนี  เป็นไปในท้านองเดียวกัน คือมี
                                                 

๒๑พระสมุห์วัชรินทร์ ถาวโร (ผาสุข), การศึกษาความเพียรในคัมภีร์พระพุทธศาสนา : กรณีพระโสณ
โกฬิวิสเถระ, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต (พระพุทธศำสนำ), ( บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔),. 



 ๑๒ 

ผลดีต่อสุขภาพ ร่างกาย จิตใจ สมองและสติปัญญา เมื่อฝึกอย่างสม่้าเสมอแล้วผู้ฝึกเองจะได้รับผล
และรับรู้ถึงสิ่งดีที่เกิดขึ นได้ด้วยตัวเองภายใน นอกจากตัวผู้ฝึกจะได้รับผลดีอย่างประมาณมิได้แล้ว 
บุคคลอ่ืนและสังคมที่อยู่รอบข้างพร้อมกับสิ่งแวดล้อมก็พลอยได้รับผลดีไปด้วย”๒๒ 

 นันทพล โรจนโกศล ไดศ้ึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ ๕ กับการ
บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการศึกษาพบว่า “พระพุทธเจ้าได้ใช้แนวคิดเรื่องขันธ์ ๕ 
ขันธ์ ๕ เป็นอุปกรณ์หลักแห่งการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม ซึ่งเป็นค้าตอบให้โลกและชีวิตในการบรรลุ
ธรรม ทุกองค์ธรรมในพระพุทธศาสนาสามารถสังเคราะห์เข้ากับขันธ์ ๕ และภาวะนิพพานคือ ภาวะที่
พ้นจากการยึดมั่นในขันธ์ ๕ การเข้าถึงภาวะนิพพานนั นแต่ละขันธ์ต้องมีแนวทางที่ถูกต้องเพ่ือ
ปฏิบัติการร่วมกัน เหตุปัจจัยที่ท้าให้แต่ละขันธ์ปรากฎรวมกันอยู่เป็นส่วนหนึ่งแห่งสังขารขันธ์ที่เรียกว่า
ผัสสะ เนื่องจากผัสสะเป็นปัจจัยท้าให้นามขันธ์มีการปรากฎชัด ผู้บรรลุธรรมเป็นผู้ที่สังขารขันธ์ที่
เรียกว่า สังโยชน์ ๑๐ เกิดไม่ปฏิบัติการถาวร ฉะนั น ขันธ์ ๕ ในชีวิตประจ้าวันของผู้บรรลุธรรมปรากฏ
รูปแบบเป็นพฤติกรรมทางกายและวาจา”๒๓ 

 รัตนำ ตั้งชลทิพย์ ได้ศึกษาเรื่อง “ผลของการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติใน
พระพุทธศาสนา ที่มีต่อสุขภาพจิตของเด็กวัยเรียนระดับชั นมัธยมศึกษาปีที่ ๔” ผลการศึกษาพบว่า 
“ก่อนท้าการทดลองทั ง ๒ กลุ่มมีสภาวะสุขภาพจิตไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .
๐๕ แต่เมื่อเปรียบเทียบภายในกลุ่ม พบว่า ภายหลังการฝึกสมาธิ กลุ่มทดลองมีสภาวะสุขภาพจิต
ดีกว่าก่อนท้าการฝึกสมาธิอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ.๐๕ จ้านวน ๓ ด้าน คือ ความรู้ผิดปกติ
ทางร่างกายความซึมเศร้าและความวิตกกังวล ส่วนกลุ่มควบคุมมีสภาวะสุขภาพจิตดีกว่าก่อนท้าการ
ทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ.๐๕ จ้านวน ๑ ด้าน คือ ความรู้สึกผิดปกติทางร่างกาย”๒๔ 

มำลี อำณำกุล ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบกรรมฐานในคัมภีร์พระอภิธัมมัตถ
สังคหะกับคัมภีร์วิสุทธิมรรค และวิธีปฏิบัติกรรมฐานของส้านักวิปัสสนาอ้อมน้อยกับวัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฎิ์” ผลการศึกษาด้านคัมภีร์พบว่า “แต่ละคัมภีร์มีจุดเน้นในการอธิบายไม่เหมือนกัน ทั งนี เพ่ือ

                                                 
๒๒นงเยาว์ ชาญณรงค์, “การศึกษาเปรียบเทียบการท้าสมาธิของพุทธศาสนาและ ที.เอ็ม. : ศึกษา

เปรียบเทียบค้าสอนวิธีปฏิบัติและผลที่ได้รับตามที่ปรากกในคัมภีร์และที่ปฏิบัติในส้านักปฏิบัติสมาธิวิปัสสนา
กรรมฐานที่มีช่ือเสียงต่างๆ และที่ศูนย์ ที.เอ็ม.”, วิทยำนิพนธ์ปริญญำอักษรศำสตรมหำบัณฑิต, สาขาศาสนา
เปรียบเทียบ, (นครปฐม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๕),. 

๒๓นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘). 

๒๔รัตนา ตั งชลทิพย์, “ผลของการฝึกสมาธิแบบชาวพุทธต่อสุขภาพจิตของเด็กวัยเรียน”, วิทยำนิพนธ์
วิทยำศำสตร์มหำบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๐),   



 ๑๓ 

เป็นส่วนเสริมซึ่งกันและกันในการน้าเสนอวิถีด้าเนินชีวิตเพ่ือการบรรลุธรรม กล่าวคือ มหาสติปัฏฐาน
สูตรจะเน้นขั นตอนการเจริญสติไว้อย่างสมบูรณ์ เป็นการฝึกฝนความระลึกรู้สึกตัวด้วยสติตามฐานทั ง 
๔ เท่านั น ไม่กล่าวถึงสภาวธรรมอย่างในพระอภิธัมมัตถสังคหะ และไม่กล่าวถึงความสัมพันธ์ของ ศีล 
สมาธิ ปัญญา เหมือนอย่างท่ีกล่าวไว้ในวิสุทธิมรรค ส้าหรับพระอภิธัมมัตถสังคหะจะแสดงหัวข้อส้าคัญ 
สรุป สภาวธรรมในพระอภิธรรมปิฎก มิใช่เพียงแค่การเจริญสติเท่านั น แต่จะกล่าวถึงโครงสร้างพื นฐาน
อันเป็นเบื องหลังของความคิดและพฤติกรรมทั งหลายจึงเป็นการเน้นความส้าคัญของสภาวธรรมในเชิง
ปริยัติมากกว่าการปฏิบัติ ส่วนวิสุทธิมรรคจะเน้นภาคการปฏิบัติ โดยกล่าวถึงล้าดับขั นตอนของการ
เจริญ ศีล สมาธิ ปัญญา ความสัมพันธ์ที่เชื่อมโยงกัน จนถึงการปฏิบัติสมถกรรมฐานและวิปัสสนา
กรรมฐานเพ่ือการบรรลุมรรคผลในที่สุด ทั งนี จะต้องมีพื นฐานด้านสภาวธรรมจากพระอภิธัมมัตถ
สังคหะมาก่อนแล้วจึงจะปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง อาจกล่าวรวมได้ว่า ความเข้าใจถึงอรรถรสในพระ
อภิธัมมัตถสังคหะเป็นจุดเริ่มของการเจริญสติในมหาสติปัฏฐานและการเจริญปัญญาในวิสุทธิมรรค
นั่นเอง ส่วนผลการศึกษาด้านส้านักปฏิบัติธรรมพบว่า ทั ง ๒ ส้านักประยุกต์วิธีการและหลักการเจริญ
สติจากมหาสติปัฏฐานสูตร ตั งเป็นหลักการใหม่ที่ต่างกัน กล่าวคือ ส้านักวิปัสสนาอ้อมน้อยประยุกต์
ด้านวิธีการในมหาสติปัฏฐานสูตรมาเรียบเรียงใหม่เป็นหลักปฏิบัติ 15 ข้อ เนื อหายังคงส่วนเดิมไว้ มี
การกล่าวถึงสภาวธรรมที่ปรากฏในพระอภิธัมมัตถสังคหะ และวิสุทธิมรรคประกอบการอธิบายด้วย 
ส่วนส้านักวิปัสสนาวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ ประยุกต์ด้านหลักการพิจารณาลมหายใจและอิริยาบถ
ออกมาเป็นหลักการใหม่แบบ “พองหนอ-ยุบหนอ” โดยสังเกตการเคลื่อนไหวของหน้าท้องขณะ
หายใจเข้า-ออก มีค้าภาวนาเฉพาะ ซึ่งท้าให้เกิดสมาธิได้ระดับหนึ่ง ส่วนใหญ่จะใช้ความรู้จากวิสุทธิ
มรรคในการอธิบายล้าดับญาณขั นต่างๆ ไม่เน้นถึงหลักสภาวธรรมในพระอภิธัมมัตถสังคหะความ
เปลี่ยนแปลงทางความคิดดังกล่าว เป็นเพียงความต่างในหลักการและวิธีการขั นเบื องต้น ซึ่งแต่ละ
ส้านักล้วนพยายามแนะน้าแนวทางที่เชื่อว่าจะก่อให้เกิดความถูกต้อง จึงไม่อาจกล่าวได้ว่าวิธีการใด
ดีกว่าวิธีการใด การศึกษาวิธีการที่ต่างกันเช่นนี ก็เพ่ือความเข้าใจพระพุทธศาสนาในมุมมองที่กว้างขึ น 
และผสมผสานส่วนที่ดีของแต่ละแห่งมาปรับใช้ในชีวิตประจ้าวันได้อย่างเหมาะสม ส่วนหลักการ
ปฏิบัติขั นสูงแล้วจ้าเป็นต้องอาศัยความเข้าใจในพระปริยัติธรรมเป็นบรรทัดฐานเท่านั น ทั งนี ขึ นอยู่กับ
วิจารณญาณในการศึกษาปริยัติธรรมของผู้ปฏิบัติเป็นส่วนส้าคัญ”๒๕ 

 สุวรรณี เลื่องยศลือชำกุล ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาความเพียรของพระโสณาเถรีที่
ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา” ผลการศึกษาพบว่า “การเกิดขึ นของความเพียร องค์ธรรมของ
ความเพียร คือ วิริยเจตสิก จิตสืบต่อวิริยเจตสิกนั นด้วยอาการเป็นไปอย่างต่อเนื่องโดยไหวตัวจาก
                                                 

๒๕มาลี อาณากุล, “การศึกษาเปรียบเทียบกรรมฐานในคัมภีร์พระอภิธัมมัตถสังคหะกับคัมภีร์วิสุทธิ
มรรค และวิธีปฏิบัติกรรมฐานของส้านักวิปัสสนาอ้อมน้อยกับวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์”,วิทยำนิพนธ์อักษร
ศำสตร์มหำบัณฑิต (ศำสนำเปรียบเทียบ), (นครปฐม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙),  



 ๑๔ 

ภวังคจิตแล้ว เกิดขึ น ตั งอยู่ และดับไป แล้วเกิดขึ นใหม่ วนเวียนอยู่ในการอุปถัมภ์ของวิริยเจตสิก 
จนกว่าจะมีอารมณ์มากระทบทางทวารทั ง ๖ ที่พร้อมจะแสดงออกเป็นการกระท้าภายนอก เป็นความ
เพียรทางกาย และความเพียรทางจิต วิริยเจตสิกก็จะแปรเปลี่ยนเป็นมโนกรรม และเจตนา แสดงออก
พร้อมกายกรรมและวจีกรรมเป็นการกระท้า ความประพฤติ และกิจกรรมในการด้าเนิน
ชีวิตประจ้าวัน”๒๖ 

จากการศึกษางานวิจัยดังกล่าวมานั น ผู้วิจัยสามารถสรุปความในภาพรวมได้ว่า ความ
เพียร เป็นสิ่งที่บุคคลที่อยู่ในทางพระพุทธศาสนาต้องพึงกระท้าอย่างมุ่งมั่น เพราะการที่จ้าท้าให้
ประโยชน์สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา ที่เป็นส่วนของ มรรค ผล นิพพานบังเกิดขึ นได้นั นเป็นสิ่งที่ต้อง
อาศัยความพยายามที่สูง และสิ่งส้าคัญความเพียร ความพยามที่จะท้านั นต้องสร้างให้เกิดขึ นจากใจ
เสียก่อน ถ้าใจพร้อมกายพร้อม การที่จะบ้าเพ็ญในความเพียรเพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายในทาง
พระพุทธศาสนานั นก็เป็นสิ่งที่ง่ายขึ น และการกระท้าความเพียรนั น ตามกระบวนการทางพุทธศาสนา 
คือ การศึกษาองค์ประกอบของจุดก้านิดในสรรพสิ่ง อาโปธาตุเป็นหนึ่งในธาตุ ๔ ที่มีส่วนอย่างส้าคัญ
ต่อการก้าเนิดของสรรพสิ่ง ในการศึกษาครั งนี  จะศึกษาถึงอาโปธาตุ อันเป็นองค์ประกอบส้าคัญ 
เกี่ยวกับแนวคิดเรื่องอาโปธาตุที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท หลักปฏิบัติเกี่ยวกับอาโปธาตุ
ตามที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และการวิเคราะห์เปรียบเทียบอาโปธาตุกับสิ่งมีชีวิต
และไม่มีชีวิตและการประยุกตใ์นชีวิตปัจจุบัน 
 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
การศึกษาวิจัยครั งนี   เป็นการศึกษาวิจัยเอกสาร  (Documentary Research) โดยมี

วิธีการด้าเนินการวิจัย ดังนี    
 ๑.๗.๑ ศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลจากเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยค้นคว้าเรื่อง

อาโปธาตุ(ธาตุน ้า) จากคัมภีร์พระไตรปิฎกเป็นเอกสารหลัก อรรถกถา ฎีกา เป็นเอกสารรอง และต้ารา
วิชาการท่ีแต่งโดยผู้ทรงคุณวุฒิ เป็นเอกสารประกอบการวิจัย 

 ๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูลให้เป็นระบบ พร้อมทั งศึกษาวิเคราะห์ตีความและสรุปข้อมูลที่
ได้ทั งหมดจากการค้นคว้า 

 ๑.๗.๓ เรียบเรียงข้อมูลเสนอผลงานวิจัย เพ่ือเป็นประโยชน์แก่การศึกษาค้นคว้าของ
ผู้ที่สนใจทั่วไป 

                                                 
๒๖สุวรรณี เลื่องยศลือชากุล,“การศึกษาความเพียรของพระโสณาเถรีที่ปรากฏในคัมภีร์

พระพุทธศาสนา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย,มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑๑๒. 



 ๑๕ 

๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 

๑.๘.๑ ไดท้ราบแนวคิดเรื่องอาโปธาตุที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๒ ได้ทราบหลักปฏิบัติอาโปธาตุตามท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๓ ได้แนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับอาโปธาตุกับสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตและการประยุกต์ใช้

ในสังคมไทย 
 


